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HASIL PEMBELAJARAN 

Pelajar dapat: 

 

1. Menerangkan konsep asas dalam psikologi. 

2. Menghubungkaitkan konsep psikologi dalam 
menerangkan masalah psikologi. 

3. Mengenalpasti kegunaan bidang psikologi 
dalam kehidupan manusia secara kumpulan. 

 



SINOPSIS 

• Kursus ini meliputi konsep asas dan bidang 
utama dalam psikologi. Tumpuan khusus 
diberikan kepada neuropsikologi, 
pertumbuhan dan perkembangan, 
pembelajaran, persepsi, motivasi dan emosi, 
ingatan, kecerdasan, personaliti, stres dan 
kesihatan dan psikologi bilazim. 

 



BUKU TEKS 

Ma’Rof Redzuan dan Haslinda 

Abdullah (2004). Psikologi (Edisi 

Kedua)  Kuala  

Lumpur: McGraw-Hill 

Buku-buku yang berkaitan dengan  

Pengantar Psikologi sama ada  

dalam Bahasa Melayu atau Inggeris 



PENILAIAN 

• UJIAN 1    =  30% 

• TUGASAN   =  30% 

• PEPERIKSAAN AKHIR = 40% 

 

• SOALAN UJIAN & PEPERIKSAAN AKHIR 
DALAM BENTUK OBJEKTIF 

 



TOPIK UNTUK UJIAN 1 

1. Pengenalan kepada ilmu psikologi 

2. Psikologi sebagai satu sains 

3. Asas biologi tingkah laku 

4. Perkembangan manusia 

 



TOPIK UNTUK PEPERIKSAAN AKHIR 

1. Persepsi 

2. Proses pembelajaran 

3. Personaliti 

4. Motivasi 

5. Konflik dan ketegangan 

6. Psikologi bilazim 

 



TUGASAN  

 
ARAHAN 
• Pelajar dikehendaki menyediakan satu tugasan berdasarkan salah satu 

tajuk yang diberikan di bawah.  
• Tugasan adalah dalam bentuk penulisan akademik yang merangkumi 

pengenalan, isi kandungan dan perbincangan, dan kesimpulan. Tugasan 
hendaklah terdiri daripada 10-15 muka surat, termasuk ilustrasi, gambar 
rajah dan bahan-bahan lain. 

• Sumber rujukan adalah tidak terhad - boleh diperoleh daripada internet, 
buku, artikel jurnal, majalah dan lain-lain. Rujukan hendaklah ditulis di 
muka surat terakhir mengikut format APA.  

• Di muka depan, tuliskan nama, nombor matrik, program, tarikh dan 
semester, dan tajuk tugasan.  

• Tugasan perlu dihantar sebelum atau pada minggu ke-10 semester. 
• Penilaian adalah berdasarkan isi kandungan, format, kreativiti, bahasa dan 

sumber rujukan. 
 
 
 



TUGASAN 

TAJUK 
• Pertumbuhan dan Perkembangan Individu – Faktor 

perkembangan manusia dan teori peringkat 
perkembangan manusia. 

• Proses Pembelajaran – Pelaziman klasik dan pelaziman 
operan. 

• Motivasi – Konsep dan teori motivasi. 
• Personaliti – Faktor yang mempengaruhi pembentukan 

personaliti dan teori personaliti. 
• Tekanan dan Kesihatan – Konsep, sumber, kesan dan 

daya tindak ke atas tekanan. 
 



PANDUAN 

• Nota boleh diperolehi daripada Modul SKP2501: 
Pengantar Psikologi (PPL) 

• Buku: Ma’rof Redzuan dan Haslinda Abdullah (2004). 
Psikologi (Edisi Kedua). Kuala Lumpur: McGraw-Hill 

• Baca, faham, hafal, ingat 
• SQ3R 

– Survey 
– Question 
– Read 
– Recite 
– Remember  



 UJIAN 1 



UNIT 1: PENGENALAN KEPADA ILMU 
PSIKOLOGI 

• Definisi psikologi 

• Aliran pemikiran 
psikologi 

• Bidang ilmu psikologi 

• Kerjaya dalam bidang 
psikologi 



Konsep PSIKOLOGI 

• Berasal daripada dua perkataan: 

1. Psyche – jiwa 

2. Logos – Sains 

• Definisi 

Sains yang mengkaji tingkah laku dan proses 

 mental individu 

 



Konsep-konsep Utama 

Sains: 
Ilmu yang diperolehi melalui kajian saintifik 
 
Tingkah laku: 
Apa sahaja pergerakan tubuh badan 
 manusia (bahagian soma) 
 
Proses Mental: 
Aktiviti mental yang berlaku di otak 
1. Pemikiran: ingatan, persepsi, taakulan, penilaian, 

kepercayaan. 
2. Emosi: Sedih, gembira, bimbang, risau 
3. Perasaan: Benci, suka 
4. Motif: niat dan hasrat 
 
Proses mental kadang kala dicerminkan oleh Tingkah laku 
  



MATLAMAT ILMU PSIKOLOGI 

Menghurai: menjelaskan tentang siapa dan apa peristiwa/manusia itu 

Menerang: menjelaskan faktor-faktor yang menyebabkan peristiwa 
berlaku  

 

Meramal: setelah diketahui sebab/faktor,a maka boleh dibuat ramalan di 
masa akan datang 

Mempengaruhi: cuba menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 
menggunakan ilmu  



 

Strukturalisme 

Fungsionalisme 

Gestalt 

Psikoanalisis 

Behaviorisme 

 

 

Teori-teori Utama dalam Psikologi 

 
Pembelajaran 

sosial 
Humanistik 
Kognitif 
Biologikal 
Sosiobudaya 
Evolusi 
 



Strukturalisme 

• Aliran terawal 
• Tokoh utamanya Wilhelm Wundt 
• Aliran dikembangkan oleh muridnya 

Edward Titchner 
• Mengkaji struktur minda 
• Struktur mental adalah terdiri 

daripada bahagian-bahagian deria, 
persepsi dan perasaan yang 
membentuk struktur 

• Kaedah utamanya KAJI DIRI 
(introspeksi) 

• Agak abstrak 
• Wundt dianggap sebagai pengasas 

ilmu psikologi – bapa psikologi 
moden.  
 

 
 

“Wilhelm Wundt. Photogravure” by 
Synnberg Photo-gravure Co., 1 used 
under CC-BY License 



Fungsionalisme 

• Aliran psikologi pertama di Amerika Syarikat. 

• Bertindak balas terhadap Strukturalisme. 

• Mental manusia bukan dalam bentuk blok-blok 
(struktur) tetapi berterusan (beraliran). 

• Menekankan kepada fungsi minda kepada  manusia 
(menyesuaikan diri dalam persekitaran). 

• Persepsi, emosi, ingatan, dan proses mental lain 
berfungsi untuk kelangsungan manusia. 

• Tokoh utamanya WILLIAM JAMES. 

• Mengapa manusia bersifat adaptif – mampu 
menyesuaikan diri dengan persekitaran? 

• Apa bezanya haiwan dengan manusia dari segi 
kelangsungan (survival)? 

 



Psikologi Gestalt 

• Pendekatan yang berasal daripada Jerman, 
muncul pada 1912. 

• Tokoh-tokoh utamanya, Max Wertheimer, 
Kurt Koffka, Wolfgang Kohler. 

• Gesltat bermaksud “keseluruhan”. Sesuatu 
itu hanya dapat difahami dengan lebih jelas 
dengan melihat konteks keseluruhan 

• Contoh perkataan “fire”. 

• Pendekatan ini banyak digunakan dalam 
menerangkan persepsi manusia 



Psikoanalisis 

• Dipelopori oleh Sigmund Freud. 
• Menekankan gerakuasa dalaman 

dalam mempengarui tingkah laku 
manusia. 

• Mental-bawah sedar merupakan 
pengerak kepada tingkah laku. 

• Mental bawah-sedar: pemikiran, 
keinginan, kehendak, impuls 
seksual dan langsangan. 

• Menggunakan pendekatan 
psikoanalisis, iaitu membawa 
kepada mental bawah-sedar  
kepada kesedaran. 
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Psikoanalisis 

TAHAP KESEDARAN: SEDAR, PRASEDAR, BAWAH-SEDAR 



Behaviorisme 
 

• Menolak pendekatan terdahulu (yang menekankan 
proses mental) 

• Menekankan tingkah laku yang boleh diperhatikan dan 
faktor persekitaran dalam mempengaruhi tingkah laku. 

• Menekankan “Stimulus – Response” 
• Psikologi dianggap sebagai “sains tingkah laku”. 
• Tingkah laku adalah dibentuk oleh persekiataran. 
• Tokoh utama, Skinner, menekankan bahawa tingkah 

laku adalah dibentuk melalui sistem peneguhan 
(ganjaran dan hukuman) 

• Pendekatan yang utama di Amerika Syarikat yang 
dipelopori oleh J.B. Watson. 

• B. F. Skinner merupakan tokoh yang paling dikaitkan 
dengan Behaviorisme 
 

“B.F. Skinner” by Msanders 
nti used under CC -BY –SA 
License 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Msanders_nti&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Msanders_nti&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Msanders_nti&action=edit&redlink=1


Perspektif Pembelajaran Sosial 

• Menekankan bahawa 
tingkah laku manusia 
adalah diperolehi melalui 
proses pemerhatian dan 
peniruan. 

• Pemodelan 

• Tokoh utamanya ialah 
Albert Bandura 

“Psychologist Albert Bandura in 
2005“ by bandura@stanford.edu, 
used under CC -BY -SA  License 

mailto:bandura@stanford.edu


Humanistik 
 

• Menekankan kualiti positif 
seseorang: keupayaan untuk 
berkembang, dan kebebasan untuk 
menentukan nasib sendiri. 

• Manusia mempunyai pelbagai 
pontensi. 

• Menekankan bahawa manusia 
mempunyai keupayaan untuk 
menguasai hidup mereka dan 
mengelakkan diri daripada 
dimanipulasi oleh persekitaran 
(berbeza dengan pandangan 
behaviorisme). 

• Menekankan kekebasan diri 
(humanisitik). 

• Tokoh utamanya ialah Abraham 
Maslow dan Carl Rogers. 

• Teori motivasi banyak menggunakan 
pendekatan humanistik 

 

Self- 
Actualization 

Esteem 

Belonging, Affection, and 
Love 

Safety and Security 

Psychological Needs 

Abraham Maslow: Hierarchy of Needs 



 
 

Perspektif  Kognitif 
 
 • Menganggap Behaviorisme terlalu 

ketat yang menganggap seolah-olah 
manusia ini pasif. 

• Manusia adalah memilih mana 
rangsangan yanng sesuai, iaitu manusia 
adalah berfikir. 

• Ahli psikologi seharusnya memberi 
fokus kepada proses, struktur  dan 
fungsi mental. 

• Proses mental: mempersepsi, memikir, 
mentaakul, ingatan dan menyelesai 
masalah adalah yang mendasari 
tingkah laku. 



Perspektif Sosiobudaya  

 

• Menekankan pengaruh budaya 
ke atas tingkah laku dan proses 
mental manusia. 

• Later belakang etnik, 
sosioekonomi, agama adalah 
berkaitrapat dengan masalah 
psikologi dan juga personaliti. 

• Ciri-ciri personaliti seseorang itu 
hanya dapat difahami dengan 
menganalisis latar belakang 
budaya seseorang itu. 

 

• Cross-cultural perspective: An 
approach that compares the 
behavior and mental processes 
of people from various cultures 
in different countries. 

• Multicultural perspective: an 
approach that studies various 
cultural groups within one 
country. 



Perspektif Evolusi 

• Teori ini berasal daripada idea 
Charles Darwin – Natural 
Selection. 

• Teori ini menekankan 
kepentingan penyesuaian, 
reproduksi, dan “survival of the 
fittest” dalam nenerangkan 
tingkah laku. 

• Evolusi lebih menekankan 
organisme yang mudah 
menyesuaikan diri untuk 
survive. 



Perspektif Biologikal 

• Menekankan asas biologi dalam 
tingkah laku 

• Dikenali juga sebagai biopsikologi 

• Menkaji peranan neuron dan 
hormon dan sumbangannya dalam 
tingkah laku dan masalah mental 

• Begitu menekankan sumbangan 
warisan biologi (daripada ibu dan 
bapa) dalam mempengaruhi 
kedudukan psikologi seseorang 
(personalitinya 
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Rumusan Teori Utama 
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Aplikasi Pendekatan Psikologi 
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SKOP DAN BIDANG PSIKOLOGI 

• Dua  kategori bidang dalam psikologi 
– Bidang asas: mencari ilmu 

– Bidang gunaan/terapan: menggunakan ilmu untuk menyelesaikan masalah 

Bidang asas Bidang gunaan: 
 

1. Biopsikologi 

2. Kederian dan persepsi 

3. Pembelajaran dan ingatan 

4. Kognisi 

5. Perkembangan 

6. Motivasi dan emosi 

7. Personaliti 
 

1. Psikologi Klinikal 

2. Psikologi Kaunseling 

3. Psikologi Organisasi dan 
Industri 

4. Psikologi Pendidikan dan 
Sekolah 

5. Psikologi Kesihatan 
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Bidang Psikologi  
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Hubungan Psikologi Dengan Ilmu Lain 
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Kerjaya Bagi Ahli Psikologi 
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Psikologi dan Psikiatri 
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RUMUSAN 

• Dapatkah anda mendefinisikan ilmu psikologi? 

• Dapatkah anda menerangkan setiap pendekatan / teori 

utama dalam psikologi? 

• Dapatkah anda membezakan diantara bidang-bidang 

dalam psikologi? 

• Dapatkah anda mengaplikasikan pendekatan-

pendekatan psikologi dalam menerangkan kehidupan 

kita sehari-hari? 

• Dapatkah anda membezakan di antara psikologi dengan 

psikiatri? 

• Apakah gunanya ilmu psikologi dalam bidang anda? 



UNIT 2: PSIKOLOGI SEBAGAI SATU SAINS 

• Konsep dan kaedah kajian saintifik 
• Kaedah kajian psikologi 
 a) Kaedah Kajian Deskriptif 
  1. Kaedah pemerhatian 
  2. Kajian kes 
  3. Kajian tinjauan 
  4. Ujian psikologi 
  5. Kajian arkib 
 b) Kaedah Korelasi 
 c) Kaedah Eksperimen 
• Masalah penyelidikan dalam psikologi 
• Isu-isu etika dalam penyelidikan psikologi 



UNIT 3:ASAS BIOLOGI TINGKAH LAKU 

• Sistem saraf 

• Neuron 

• Sistem saraf pusat 

• Sistem saraf periferi 

• Struktur dan fungsi otak 

• Kelenjar endokrin dan fungsinya 

 



Biopsikologi 
 

1.  Tingkah laku manusia berkait rapat dengan 
ciri-ciri biologinya. 

2. Sistem saraf merupakan organ penting dalam 
tubuh manusia, yang berkait rapat dengan 
proses mental dan tingkah laku manusia. 

3. Bidang khususnya adalah neurosains. 

4. Dalam psikologi dikenali sebagai biopsikologi. 

5. Pernah dengar Unit Neurologi yang terdapat 
di hospital? 

 



SISTEM SARAF 

• Rangkaian yang kompleks, terdiri 
daripada sel-sel saraf (neuron)  

• Ia membolehkan kita berinteraksi 
dengan persekitaran. 

• Sistem saraf terdiri daripada 
neuron, iaitu sel-sel yang 
memancarkan dan menerima 
maklumat. 

• Beribu juta neuron bekerjasama 
untuk membentuk satu rangkaian 
yang kompleks. 



Organisasi Sistem Saraf 
 

Sistem saraf 

Sistem saraf periferi Sistem saraf pusat 

Otak Sistem saraf  
soma 

 

Sistem saraf 
autonomi 

Saraf tunjang 

Sistem saraf 
parasimpatetik 

Sistem saraf simpatetik 



Proses Tingkah laku 

• Boleh diibaratkan seperti di 
lapangan terbang. 

• Pusat kawalan (otak) 
• Radar (pancaindera) 
• Pancaindera menerima 

rangsangan, rangsangan 
dihantar ke otak, dan otak 
proses. 

• Otak akan memberi arahan 
untuk tindakan seterusnya. 

• Bagaimanakah penyakit 
stroke itu beroperasi? 
 



Proses Mental dan Tingkah Laku  
Berdasarkan Sistem Saraf 



Pantulan 



Pantulan (Refleks) 



NEURON 

• Sistem saraf terdiri 
daripada berbilion 
neuron 

• Berfungsi menerima dan 
memancarkan isyarat 
(mesej) elektrik 

• Menghantar mesej 
daripada bahagian badan 
ke bahagian badan 

• Berbagai bentuk dan saiz 



Jenis Neuron dan Mesej 

NEURON 

• Neuron deria (drpd reseptor ke otak) 

• Neuron motor (drp otak ke efektor) 

• Neuron perantaraan (pengantara 
neuron deria dan neuron motor) 

MESEJ 

• Impuls aferen (ke otak)- bergerak 
dalam neuron deria. 

• Impuls eferen (daripada otak)- 
bergerak dalam neuron motor 



Bahagian-Bahagian Neuron 

• Dendrit – penerima 
impuls (mesej) 

• Jasad sel – 
memproses mesej 
dan menghantar 
kedendrit hujung 
melalui akson 

• Akson – 
menyalurkan mesej 
ke neuron lain atau 
bahagian lain tubuh 
badan. 
 





Pemancaran Saraf 

• Potensi Tindakan 
Ion sodium masuk 
ke dalam akson  
akibat rangsangan 

• Potensi Rehat 
Ion protein berada 
dalam akson dan ion 
sodium berada di 
luar akson- tiada 
isyarat elektrik 



Komunikasi Antara Neuron 
Pemancaran Neuron 

• Proses komunikasi antara neuron -  impuls daripada 
terminal button disambut oleh dendrit neuron 
seterusnya. 

• Pemancaran saraf dalam sesuatu neuron 
• Pemancaran sinaps 
• Rangsangan diterima oleh dendrit mengalir melalui 

jasad sel dan sepanjang akson menyebabkan neuron 
menembak elektrik bagi mencetuskan pengeluaran 
neuropemancar (yang terdapat di dalam vesikel) ke 
dalam ruang kecil di antara neuron, yang dipanggil 
sinaps. 



• Major elements in synaptic transmission. An electrochemical wave called an action potential travels along the axon of a 
neuron. When the wave reaches a synapse, it provokes release of a puff of neurotransmitter molecules, which bind to 
chemical receptor molecules located in the membrane of the target cell. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Action_potential
http://en.wikipedia.org/wiki/Axon
http://en.wikipedia.org/wiki/Neuron
http://en.wikipedia.org/wiki/Synapse
http://en.wikipedia.org/wiki/Neurotransmitter
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/30/Chemical_synapse_schema_cropped.jpg


Proses Komunikasi Antara Neuron 

 



Neuropemancar 

• Neuropemancar sebagai 
penghubung antara sistem saraf – 
dihasilkan oleh otak dan kelenjar. 

• Berperanan sebagai penguja dan 
juga perancat: 
– Ada yang meningkatkan degupan 

jantung dan ada yang 
merendahkannya. 

• Lebih atau kurang sesuatu 
neuropemancar boleh 
menyebababkan masalah dalam 
aktivti bahagian-bahagian tubuh 
badan. 



• Lebih kurang 50  bahan kimia yang 
bertindak sebagai neuropemancar. 

• Di antara jenis-jenisnya 
 - Asetikolina (ACh) 
 - Asid Amino 

•  GABA 
•  Glutamat 

 - Monoamines 
•  Dopamine 
•  Norepinefrina 
•  Epineprina 
•  Serotonin 

• Endorfin 
 



Kesan dan Fungsi Neuropemancar 



Masalah Koordinasi Sistem Saraf 



• Bahan-bahan yang mengganggu proses 
mental 

– Dadah perangsang – cth kokain (heroin), 
merangsang sistem saraf 

– Dadah pelega – cth morfin (candu) melegakan 
sakit. 

– Dadah penenang – cth barbiturat, untuk 
menenangkan kegelisahan 

– Dadah khayal – cth LSD, ganja untuk khayal. 

– Kafein 

– Alkohol - khayal 
 



SISTEM SARAF PUSAT 

• Terdiri daripada: 
– Otak 
– Saraf tunjang 

• Sistem saraf adalah 
terdiri daripada otak 
dan saraf tunjang. 

• Neuron di bahagian ini 
sekiranya rosak tidak 
boleh dipulih atau 
tumbuh semula. 
 



Saraf Tunjang 

• Menyambungkan otak dengan 

hujung tulang belakang 

• Menyalurkan deria daripada dan 

kepada otak 

• Dariapdanya munculnya 31 

pasang saraf sapina 

• Dilindungi oleh tulang belakang 

dan cecair 

• Tempat terjadinya arahan untuk 

berlakunnya pantulan 



STRUKTUR DAN FUNGSI OTAK 

• Manusia melebihi haiwan lain 
kerana manusia dikurniakan 
akal, dan proses akal itu berlaku 
diotak. 

• Otak manusia secara nisbah 
dengan badan adalah lebih 
besar berbanding dengan otak 
gajah atau ikan paus. 

• Kapasiti otak adalah besar, 
dikatakan kita hanya 
menggunakan 20% daripada 
kapasiti otak. 



PERBEZAAN OTAK DI ANTARA SPESIS 

Mengapa manusia lebih berakal daripada haiwan? 



STRUKTUR UTAMA OTAK 



STRUKTUR UTAMA OTAK 



BAHAGIAN OTAK 

1. Otak belakang: mengawal beberapa 
proses asas yang perlu untuk hidup.  

2. Otak tengah: stesen yang 
menghubungkan mesej kepada 
bahagian-bahagian badan. 

3. Otak depan – di mana pemikiran, motif 
dan emosi yang kompleks disimpan dan 
diproses. 



Otak Depan  

• Korteks serebrum 

• Sistem Limbik 

– Talamus 

– Hipotalamus 

– Amigdala 

– Hipokampus 

 



Sistem Limbik 

• Talamus: stesen suis mesej 
untuk disalurkan ke bhg 
pendengaran, tekanan, etc. 

• Hipotalamus: pengawal utama 
motif – dahaga, langsangan, 
seks, lapar, homeotasis. 

• Amigdala: berkaitan dengan 
emosi takut-berani (fight-flight) 

• Hipokampus: ingatan  (cacat 
boleh hidap penyakit 
Alzheimer’s) 



Lobus (Korteks Serembrum) 

o Lobus Oksipital – bahagian 
penglihatan 

o Lobus Parietal – bahagian 
kederiaan: sentuhan, suhu, 
tekanan 

o Lobus Temporal-  bahagian 
pendengaran, pusat 
bahasa: Wernicke’s 
(pemahaman bahasa) 

o Lobus Frontal – bahagian 
kawalan motor 
(pergerakan bahagian 
badan); motor mulut iaitu 
Broca’s (bercakap) – rosak 
boleh gagap. 





OTAK TENGAH DAN OTAK BELAKANG 



• Otak Tengah: penghubung otak depan dengan 
otak tengah; pusat pantulan; kawal gerak balas 
pendengaran dan penglihatan 

• Otak Belakang 
– Medula: pengawalan gerakbalas pantulan spt 

degupan jantung, pernafasan, metabolisma. 

– Serebelum: mengarur postur, nada otot, dan 
penyelarasan otot 

– Pembentukan retikulus: menapis rangsangan yang 
akan ke otak, dan tugas lain. 

 



HEMISFERA OTAK 



Fungsi Hemisfera Kanan dan Kiri 



Sistem Saraf Periferi 

• Sistem Soma: membawa 
maklumat kepada saraf pusat 
daripada deria dan daripada  
CNS ke otot rangka. 

• Sistem Autonomi: mengatur 
persekitaran 
dalaman.membawa maklumat 
daripada CNS ke otot lembut 
dan kelenjar 
– Sistem Simpatetik 

– Sistem parasimpatetik 



Sistem Saraf Autonomi 

• Secara automatik mengatur kelenjar dan organ 
dalaman, dan saluran darah, dan juga mengawal 
kadar degupan jantung, penghadapan, dan tekanan 
darah 

1. Sistem simpatetik: menyediakan tubuh badan untuk 
bertindak dan mengeluarkan tenaga apabila berhadapan 
dengan stres. 

2. Sistem parasimpatetik: Mengekalkan kefungsian tubuh 
badan di bawah kondisi nornal dan menyimpan tenaga. 



Sistem Simpatetik dan Parasimpatetik 



Sistem Simpatetik dan Parasimpatetik 



SISTEM KELENJAR DAN HORMON 



Kelenjar dan Hormon 

• Kelenjar 
– Kelenjar Dutch: merembes bahan kimia yang berfungsi untuk kawasan 

di mana ianya dikeluarkan. Kelenjar air liur, air mata, air peluh. 
– Kelenjar Dutchless (endokrin): merembeskan hormon 

• Hormon: mesej kimia yng dirembeskan , yang mempunyai kesan ke atas 
fungsi tubuh badan, emosi dan tingkah laku. 

• Hormon dan tingkah laku  
– Fungsi hormon diatur oleh otak (hipotalamus) 
– Sesetengah hormon berbentuk spt peneuropancar 
– Hormon membantu mengawal / mempengaruhi tubuh badan (emosi, 

fizikal, tekanan, metablisme, seksual etc). 
• Mempengaruhi sebagai pengerak (pada masa tersebut) 
• Mempengaruhi dalam jangka masa panjang. 



Kelenjar  Endokrin 

1. Krelenjar Pituitari 

2. Kelenjar Adrenal 

3. Kelompok Langerhans 

4. Kelenjar Gonads 

5. Kelenjar Paratirod 

6. Kelenjar Pineal 



Kelenjar Pituitari 

• Kelenjar utama / 
master gland 

• Hormon yang 
dirembeskan 
– Adrenokorticokropin 

– Atidiuresis 

– Pertumbuhan 

– Pelutinan 

– Prolaktin 

– Perangsang tirod 



Kelenjar Adrenal 

• Terletak di atas buah 
pinggang 

•  Hormon yang 
dirembeskan 

– Epinefrina 

– Norepinefrina 

– Kortisol 

• Adrenalin! 



Kelompok Langerhans 

Merembeskan dua hormon 
yang bertindak secara 
berlawanan 

•  Glukogen 

•  Insulin 





Kelenjar Gonad 

• Merupakan kelenjar 
reproduksi 

• Hormon 
– Estrogen: merangsang 

perkembangan ovari; sifat 
sekunder wanita; kawal kitaran 
haid. 

– Progesteron: mencegah 
penghasilan ovum semasa 
hamil, menyediakan kelenjar 
susu dll. 

– Testosteron: perkembangan 
seks sekunder lelaki; 
perkembangan tests 



Kelenjar Tirod 

 Merembeskan  
hormon tiroksina 

 Mempengaruhi kadar 
metabolisme: banyak 
makan tetapi kursus. 

 Kekurangannya 
dikaitkan dengan 
kecacatan otak 
dipanggil kretinisme 
dan miksoedema 



Kelenjar Paratirod 

• Merembeskan hormon 
parathormone 

• Penting untuk 
kefungsian sistem saraf, 
yang mengatur aras ion 
di akson 

• Terlalu banyak 
menyebabkan rasa lesu; 
terlalu sedikit 
mengakitifkan sistem 
saraf 



Kelenjar Pineal 

• Terletak di antara dua 
hemisfera otak. 

• Mengeluarkan hormon 
melatonin 

• Hormon ini mengawal 
ritma biologi atau ritma 
sirkadian 

• Hormon ini banyak 
dipengaruhi oleh 
cahaya. 

• Ia berkaitan dengan 
masalah kemurungan. 

 



RUMUSAN 

• Memahami fungsi sistem saraf dalam tubuh 
badan manusia. 

• Menjelaskan proses tingkah laku berdasarkan 
sistem saraf. 

• Menjelas komponen-komponen neuron. 
• Menjelaskan proses-proses aktiviti-aktiviti 

neuron. 
• Menjelaskan peranan bahagian-bahagian otak 
• Menjelaskan proses tingkah laku melalui sistem 

saraf autonomi 
• Menjelaskan peranan hormon dan tingkah laku 

dan perkembangan manusia 



UNIT 6: PERKEMBANGAN MANUSIA 

• Asas  pertumbuhan dan perkembangan 

• Perkembangan sewaktu pranatal 

• Perkembangan remaja 

• Perkembangan selanjutnya/dewasa 

• Teori perkembangan manusia 



KONSEP PERKEMBANGAN 

• Psikologi Perkembangan mengkaji pola-
pola pertumbuhan dan pembesaran dan 
perubahan yang berlaku di sepanjang 
hayat. 

• Ahli psikoligi perkembangan mengkaji 
perkembangan yang dipengaruhi oleh 
faktor sejadi (nature – genetik) dan faktor-
faktor persekitaran- Perwarisan dan 
persekitaran. 



ASPEK PERKEMBANGAN 

• Perkembangan manusia adalah hasil 
daripada proses: 
– Proses fizikal: melibatakan perubahan biologi 

manusia; genetik dan hormon. Perubahan ketika 
akil baligh etc. 

– Proses kognitif: Perubahan dalam pemikiran 
manusia, kecerdasan, dan bahasa. 

– Proses sosioemosi: Melibatkan perubahan 
perubahan individu dengan orang lain, 
perubahan emosi, dan perubahan dalam 
personaliti. 



Kembar Seiras Jim Lewis dan Jim Springer 



KEPENTINGAN KAJIAN PERKEMBANGAN 

• Menjangka, merancang dan mencungkil 
potensi manusia. 

• Memahami diri kita dan orang lain. 

• Menjangkakan masalah-masalah yang akan 
timbul di masa akan datang. 

• Memberikan pendidikan yang sesuai 
mengikut tahap perkembangan. 



KAEDAH KAJIAN PERKEMBANGAN 

Kaedah Berpanjangan 

  



Keratan Lintang  



ASAS PEMBESARAN 
DAN PERTUMBUHAN 



Aspek pertumbuhan awal 

1. Gen dan Kromosom 

 Gen 

 DNA 

 Kromosom 

2. Penentuan Bayi 

3. Kejadian anak kembar 

 Kembar Seiras 

 Kembar Fraternal 

4. Gen dominan dan gen resisif 

 



Fisiologi badan manusia 

 

Sel 

Tisu 

Organ  

Sistem 

Manusia 







Gen adalah unit paling kecil  
manusia 



PERSENYAWAAN 



Sperma dan Ovum 



PERSENYAWAAN 



Gen dan Kromosom 



Penentuan Jantina 

 



Anak Kembar 



Gen dominan dan resisif 







Ketidaknormalan Kromosom 

1. Sindrom Klienfelter- XXY 

2. Sindrom Turner- X 

3. Sindrom Down 

4. Fenilketonuria 

5. Sickle-cell anemia 

6. Penyakit TaySach’s 





PERKEMBANGAN SEWAKTU 
PRANATAL 



Fasa Perkembangan 

1. Trimester Pertama (1-4 hari) 

• Fasa Germa 

2. Trimester Kedua (4 hari-3 bulan) 

• Fasa Embrio 

3. Trimester Ketiga (3 bulan-lahir) 

• Fasa Fetal 





Fasa Perkembangan 



Faktor Perkembangan Bayi Sewaktu 
Pranatal 

1. Emosi 

2. Zat makanan 

3. Persekitaran 
 Dadah 

 Rokok 

 Alkohol 

 Cahaya Altra Ungu 

 Bahan Kimia Persekitaran 

4. Sumbangan bapa 

 



Faktor Persekitaran 





Teratogen 







FAKTOR PERKEMBANGAN 
MANUSIA 



Sejadi dan Asuhan 

Menentukan faktor yang mempengaruhi 
perkembangan manusia  

 Kajian anak angkat – anak yang dipelihara oleh 
keluarga yang berbeza dengan keluarga asal. 

 Kajian anak kembar – anak-anak kembar yang 
dipelihara oleh keluarga yang berbeza-beza 
latar belakang 

 



Kematangan 

1. Fungsi filogenetik 
– Kematangan yang berlaku kepada setiap 

individu, tidak mengira manusia.  

– Contoh: meniarap, merangkak, berjalan dan 
berlari. 

2. Fungsi ontogenitik 
– Kematangan hanya khusus untuk individu 

manusia sahaja. 

– Contoh: melukis, menari dan  berenang. 



Pengalaman Tempoh Kritikal 

1. Pengamalan awal adalah penting 
menentukan perkembangan di masa akan 
datang. 

2. Dua Kajian: 

1. Deprivasi sosial – Perapatan sosial (Harry 
Harlow) 

2. Tanggap Tiru (Konrad Lorenz) 



Perapatan Sosial (social 
attachment) 

Apa dia kajian 

deprivasi 

sosial? 

Jelaskan 



Pelukan  





Apabila dewasa 



 

Perapatan Sosial – Social 

Attachment 

Perapatan Sosial: Manusia  





Konrad Lorenz:Tanggap Tiru 
(Imprinting)  



TEORI PERINGKAT 
PERKEMBANGAN MANUSIA       



Teori Perkembangan 
Kognitif Jean Piaget 

• Menekankan proses mental (kognitif) 

• Konsep penting 
– Skema 

– Asimilasi 

– Akomodasi 

– Adaptasi 

• Peringkat Perkembangan Kognitif 
– Tahap deria motor 

– Tahap pra-operasi 

– Tahap Konkrit 

– Tahap operasi formal 





Conservation  



Teori Perkembangan 
Psikososial Erik Erikson 

1. Menekankan perkembangan 

identiti 

2. Setiap peringkat terdiri daripada 

dua komponen: negatif dan positif 

3. Perubahan di antara peringkat 

ditandai dengan krisis dalam hidup. 
 

 



Lapan Peringkat 
Perkembangan 

1. Percaya lawan ketidakpercayaan 

2. Autonomi lawan curiga 

3. Inisiatif lawan bersalah 

4. Berlumba-lumba lawan rendah diri 

5. Identiti lawan kecelaruan peranan 

6. Kemesraan lawan pengasingan 

7. Pembelaan nasib generasi lawan kekakuan 

8. Integriti lawan sesalan 
 



Teori Perkembangan 
Psikososial Erikson 



Perkembangan moral 
Lawrence Kohlberg 

1. Perkembangan berdasarkan kepada 

bagaimana manusia menggunakan 

asas moral bagi mendasari tingkah 

laku mereka. 

2. Penaakulan moral berlaku secara 

berperingkat. 



Tiga Tahap Perkembangan 
Moral 

1. Tahap prakonvensional 

2. Tahap konvensional 

3. Tahap pascakonvensional 
(prinsipal) 



Teori Perkembangan Moral 



Perkembangan Kanak-Kanak 

1. Zaman Bayi  (2minggu-2 tahun) 

2. Zaman kanak-kanak (2-7 tahun) 

3. Zaman kanak-kanak tengah (7-11 
tahun) 

 



Perkembangan Remaja 

• Perubahan Remaja 

– Fizikal 

– Seksual 

– Kognitif 

– Sosial dan 
personalitit 

• Masalah Psikologikal 

– Konflik ibu bapa 

– Konflik kasih sayang 

– Konflik kebebasan 

– Konflik tanggungjawab 

– Konflik rakan-sebaya 

– Konflik emosi-tingkah 
laku 

 



Perkembangan seksual (akil baligh 
- puberty 



Identiti & Rakan sebaya 



Perkembangan Dewasa 

1. Zaman Dewasa Muda 

2. Zaman Dewasa Awal 

3. Zaman Dewasa Tengah 

4. Zaman Dewasa Akhir 

5. Zaman Dewasa Akhir Akhir 



Zaman Dewasa 



Penuaan(Aging) 

• Tahap Penuaan 

– Tahap tua awal 

– Tahap tua tengah 

– Tahap tua sebenar 

• Penuaan sosial 

• Penuaan biologikal 

• Penuaan kognitif 

• Penuaan afektif 





Zaman Dewasa Akhir 



MENGHADAPI KEMATIAN 

Elizabeth Kubler Ross (1926-2004): Swiss American 

Psychiatrist) 

•Kajian ke atas hari-hari akhir menjelang kematian.  

•Peringkat 

1. Peringkat Penafian (Denial) 

2. Peringkat Marah (Anger) 

3. Peringkat Tawar-Menawar (Bargaining) 

4. Peringkat Kemurungan (Depression) 

5. Peringkat Penerimaan (Acceptance)  

 



RUMUSAN 

• Dapatkah anda mendefinisikan perkembangan? 
• Dapatkah anda menjelaskan kaedah mengkaji 

perkembangan? 
• Dapatkah anda menjelaskan proses 

perkembangan? 
• Dapatkah anda menjelaskan setiap teori peringkat 

perkembangan? 
• Dapatkah anda menjelaskan tahp-tahap 

perkembangan manusia daripada bayi sehingga 
dewasa? 

 


